
0576-24-2642(下呂市役所医療政策課)0576-24-2642(下呂市役所医療政策課)

共催　岐阜県立下呂温泉病院　下呂市立金山病院共催　岐阜県立下呂温泉病院　下呂市立金山病院

10/22 木 時間 15:00〜16:00

参加無料　予約不要

医療講演医療講演

お問い合わせお問い合わせ

お薬残っていませんか？　

お薬の管理について

薬が残ってしまうことはありませんか？。残った古

い薬を使ったことはありませんか？。飲み忘れない

対策、残った薬の取扱についてお話しします。

講師：柴田　和之　(下呂温泉病院　薬剤師)講師：柴田　和之　(下呂温泉病院　薬剤師)講師：柴田　和之　(下呂温泉病院　薬剤師)

開催時間　15：00〜15：30開催時間　15：00〜15：30開催時間　15：00～15：30

塩分摂りすぎていませんか？

今日から気を付け、将来の健康に繋げよう！

塩分の摂りすぎと疾患の関係、減塩の基礎知識、

減塩のポイントについてわかりやすく解説しま

す。

講師：山本　沙織
　(下呂温泉病院
管理栄養士)講師：山本　沙織
　(下呂温泉病院
管理栄養士)講師：山本　沙織 　(下呂温泉病院
管理栄養士)

開催時間　15：30〜16：00開催時間　15：30〜16：00開催時間　15：30～16：00

第7回下呂市第7回下呂市

星雲会館　悠悠ホール
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