
〇日時：令和８年８月２１日（金） １５：００～１６：００

〇場所：星雲会館 悠悠ホール（下呂市萩原町萩原１１６６－８）

〇講師：下呂温泉病院 臨床検査技師 伊藤 大樹

〇演題：「血液検査でわかる健康状態と採血がちょっとだけラクになる話」

〇概要：検査結果は「良い・悪い」だけでなく去年の自分と比べる、いろいろな要因が関係する採血の痛みは自

分でできる工夫で楽になる、止血のポイントを守って青あざを防ぐ、などポイントを分かりやすく説明。

〇来場者数：３６人

第３回下呂市医療講演（令和８年８月２１日） 概要


